
２学期聴講対象授業 
コース 学年 年月日 曜日 時限ID 講義タイトル 講師氏名 講師現職 場所

1 健康 1 9/2 月 午前 自然と健康 西村　典芳 流通科学大学人間社会学部観光学科　教授 学習室5・6

2 健康 1 9/2 月 午後 リハビリテーション概論 岩井　信彦 神戸学院大学総合リハビリテーション学部理学療法学科　教授 学習室5・6

3 ECO 1 9/3 火 午前・午後 資源循環「食品ロスを考える」（資源循環社会入門） 中野　加都子 元甲南女子大学人間科学部教授 学習室3・4

4 共通 2 9/3 火 午前 新大統領政権のアメリカと国際情勢について 蓑原　俊洋 神戸大学大学院法学研究科教授 カレッジホール

5 共通 1 9/4 水 午前 『太平記』と神戸 道谷　卓 姫路獨協大学人間社会学群現代法律学類教授 カレッジホール

6 国際 1 9/5 木 午前・午後 外国にルーツを持つ子どもの日本語教育事情 石動　徳子 神戸市教育委員会事務局　こども日本語サポートひろば指導主事 学習室1・2

7 生環 2 9/5 木 午前 自然共生社会「お魚を愉しむ（魚食文化を考える）」 山嵜　清張 お魚アドバイザー 学習室3・4

8 生環 2 9/5 木 午後 自然共生社会「海と生きものたちの未来」 佐名川　洋之 姫路大学非常勤講師 学習室3・4

9 国際 2 9/6 金 午前・午後
アジアをめぐる東西交渉史～東南アジアを中心とし
て～

斎藤　正寿 兵庫大学現代ビジネス学部教授 学習室1・2

10 健康 2 9/6 金 午後 こころの病気 北村　登 神戸市精神保健福祉センター長 学習室5・6

11 健康 1 9/9 月 午前 コミュニケーション演習 石﨑　淳一 神戸学院大学心理学部心理学研究科　教授 学習室5・6

12 健康 1 9/9 月 午後 ポジティブ心理と健康 大平　哲也 福島県立医科大学医学部疫学講座　主任教授 学習室5・6

13 ECO 1 9/10 火 午前 総論「神戸市の環境行政」 藤井 重樹 神戸市環境局副局長 学習室3・4

14 ECO 1 9/10 火 午後 自然共生「神戸の森を考える」 重藤 洋一 神戸市建設局防災課専門役 学習室3・4

15 共通 3 9/10 火 午前 おしゃれから始める社会貢献 高津　玉枝 株式会社福一代表取締役 カレッジホール

16 生環 2 9/11 水 午前・午後 地域環境「気候変動に伴う災害に備えて」 觜本　格 元神戸親和女子大学教授 学習室3・4

17 食文 1～3 9/11 水 午前・午後
【3学年合同講義】立つ歩くで脳が喜ぶ 　～春夏秋
冬の健康科学～

平田　耕造 神戸女子大学　名誉教授 カレッジホール

18 国際 1 9/12 木 午前・午後 貿易自由化と賃金・雇用 中西　訓嗣 神戸大学大学院経済学研究科　教授 学習室1・2

19 健康 2 9/13 金 午前・午後 食の安全（食中毒・添加物） 伊藤　智 神戸学院大学栄養学部　講師 学習室5・6

20 国際 2 9/13 金 午前・午後 難民問題を考える 清水　康子 関西学院大学総合政策学部教授 学習室1・2

21 生環 3 9/13 金 午前 地域環境「六甲山を通じて考える国立公園」 中村　高也 環境省神戸自然保護官事務所　保護官補佐 学習室3・4

22 生環 3 9/13 金
午後

(ｵﾝﾗｲﾝ）
「悪魔のおにぎりと南極流リメイク料理」～かあちゃ
ん 南極ではたらく 調理隊員になる～

渡貫 淳子 第57次南極観測隊・調理隊員
学習室3・4
(ｵﾝﾗｲﾝ)

23 ECO 1 9/17 火 午前
自然共生社会「生物多様性を取り巻く状況と神戸市
の取り組み」

岡田　篤 神戸市環境局自然環境担当部長 学習室3・4

24 ECO 1 9/17 火 午後
自然共生社会「暮らしに関係あるの？生物多様
性って」

戸田　耿介 NPO法人こども環境活動支援協会監事 学習室3・4

25
ｽﾎﾟｰﾂ
講義 2 9/17 火 午前 ＜講義＞健康づくりのための食生活 坂元　美子 神戸女子大学　健康福祉学部　健康スポーツ栄養学科　准教授 カレッジホール

26 生環 2 9/19 木 午前
自然共生社会「なぜ野生動物は市街地に出没する
のか」原因と対策

横山　真弓
兵庫県森林動物研究センター研究部長、兵庫県立大学自然・環境
科学研究所教授

学習室3・4

27 健康 3 9/19 木 午後 高齢期にみられる泌尿器の病気 守殿　貞夫 医療法人敬愛会西宮敬愛会病院名誉院長 学習室5・6

28 健康 2 9/20 金 午前 高齢者の住まいのあれこれ 平林　之英
神戸市すまいの安心支援センター　すまいるネット　すまい支援担当
係長

学習室5・6

29 健康 2 9/20 金 午後 シルバー世代に出会う整形外科 石田　哲也 神戸リハビリテーション病院　診療支援担当部長 学習室5・6

30 国際 1 9/26 木 午前・午後 日本語の教え方① 川上　恭子 園田学園女子大学非常勤講師 学習室1・2

31 生環 2 9/26 木 午前・午後
自然共生社会「身近な植物植生を考える （里山草
原雑草群落の植生管理）」

服部　保 兵庫県立大学名誉教授 学習室3・4

32 共通 2 10/1 火 午前 脳科学と私たち：これまで、今、そして未来 藤田　一郎 大阪大学大学院生命機能研究科教授 カレッジホール

33 共通 1 10/2 水 午前 親と子のあいだ 橋本　明 公益社団法人家庭養護促進協会　事務局長 カレッジホール

34 国際 1 10/3 木 午前・午後 日本語の教え方② 川上　恭子 園田学園女子大学非常勤講師 学習室1・2

35 国際 2 10/4 金 午前・午後 日本語ボランティアの実際① 斎藤　明子 神戸YWCA学院非常勤講師 学習室1・2

36 健康 2 10/4 金 午前 認知症予防・かかわり方 久保田　真美
一般財団法人　神戸在宅医療・介護推進財団　認知症初期集中支
援チーム　認知症看護認定看護師

学習室5・6

37 健康 1 10/7 月 午前 高齢期の生理的特徴 鶴屋　邦江
医療法人実風会　新生病院認知症疾患医療センター副センター長・
看護部長 / 老人看護専門看護師

学習室5・6

38 音文 1～3 10/7 月 午前 【３学年合同】実技鑑賞※リコーダー 北山　隆 大阪音楽大学名誉教授 カレッジホール

39 ECO 1 10/8 火 午前 地域環境「衣服のリサイクルの現状と課題」 木村　照夫 京都工芸繊維大学大学院名誉教授 学習室3・4

40 共通 3 10/8 火 午前 南京町のにぎわいと老祥記の店づくり 曹　英生 (株)老祥記代表取締役､南京町商店街振興組合理事長 カレッジホール

41 ECO 1 10/8 火 午後
脱炭素社会「命を守る気象災害への備え～災害時
に役立つ常備薬～」

林保捺美 南気象予報士事務所 気象予報士・薬剤師 学習室3・4

42 国際 2 10/10 木 午前・午後 日本語ボランティアの実際② 斎藤　明子 神戸YWCA学院非常勤講師 学習室1・2

43 ECO 1 10/15 火 午前 地域環境「神戸の水道のこれから＆料金のしくみ」 山口 信明 神戸市水道局経営企画課係長 学習室3・4

44 生環 1 10/15 火 午後
資源循環社会「神戸市下水道事業における資源の
有効活用」

清水 武俊 神戸市建設局下水道部計画課 係長（新技術担当） 学習室3・4

45 共通 2 10/15 火 午後 須磨・布引の秋～古典文学と神戸の街かど～ 田辺　眞人 園田学園女子大学名誉教授 カレッジホール

46
ｽﾎﾟｰﾂ
講義 1 10/16 水 午後 ＜講義＞健康増進 柳本　有二 一般社団法人ウエルネスネットワーク理事 カレッジホール

47 国際 2 10/22 火 午前・午後
国際社会の安全保障体制と日本、核兵器を巡る国
際法の諸問題

竹内　真理 神戸大学大学院法学研究科教授 学習室1・2

48
総合芸
術共通 3 10/22 火 午後 気持ちよく歌い「声筋」を鍛えよう 山崎　小夜子 声楽家 カレッジホール

49 生環 2 10/24 木 午前・午後 地域環境「日本の農業と環境」 保田　茂 神戸大学名誉教授、兵庫農漁村社会研究所理事長 学習室3・4
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50 健康 3 10/24 木 午後 冬の過ごし方（ヒートショック等） 谷　知子 神戸市看護大学専門基礎科学領域医科学分野　教授 学習室5・6

51 音文 1～3 10/24 木 午後 【３学年合同】実技鑑賞※ソプラノ 小西　潤子 声楽家 カレッジホール

52 国際 2 10/25 金 午前・午後 Global Southの変化とインド 和田　幸子 元 神戸市外国語大学教授 学習室1・2

53 共通 3 10/29 火 午後
受け継がれるいのち～生かされてると気づいた日
～

岩崎　順子
いのちの講演家､公益財団法人和歌山県人権啓発センター登録講
師

カレッジホール

54 国際 1 10/31 木 午前・午後
JICA国際協力出前講座（元JICA海外協力隊体験
談）

調整中 元JICA海外協力隊 学習室1・2

55 ECO 1～3 10/31 木 午前
3学年合同講義「里山を次世代につなぐための資源
利用と再生」

黒田 慶子 神戸市副市長 カレッジホール

56 国際 2 11/1 金 午前・午後 民族紛争 月村　太郎 同志社大学政策学部教授 学習室1・2

57 共通 2 11/5 火 午後 iPS細胞と私たちの生活 金子　新 京都大学ｉPS細胞研究所准教授 カレッジホール

58 共通 1 11/6 水 午後 天体と宇宙のお話 井上　毅 明石市立天文科学館　館長 カレッジホール

59 国際 1 11/7 木 午前・午後 中国～国家観の変遷と今日の少数民族政策① 王　柯 神戸大学名誉教授 学習室1・2

60 健康 2 11/8 金 午前 口腔ケア　Ⅱ 高橋　進吾 たかはし歯科　院長 学習室5・6

61 共通 1 11/8 金 午後 これからの健康管理について
神戸市保健所口腔
保健支援センター

神戸市保健所口腔保健支援センター職員 カレッジホール

62 生環 3 11/12 火 午後 資源循環社会　「食をつなぐフードバンク」 中島　真紀 ＮＰＯ法人ﾌｰﾄﾞﾊﾞﾝｸ関西　理事長 学習室3・4

63 健康 2 11/13 水 午前・午後 川柳講座 大西　泰世 川柳作家 学習室5・6

64 国際 1 11/14 木 午前・午後 中国～国家観の変遷と今日の少数民族政策② 王　柯 神戸大学名誉教授 学習室1・2

65 国際 2 11/15 金 午前・午後 地球環境とエネルギー利用① 和田　武 和歌山大学客員教授・元日本環境学会会長 学習室1・2

66 健康 1 11/18 月 午後 日本の医療 小澤　修一
医療法人康雄会　西記念　ポートアイランドリハビリテーション病院
院長

学習室5・6

67 健康 3 11/19 火 午前・午後
午前：くすりの話
午後：放射能と健康

藤野　秀樹 兵庫医科大学薬学部医療薬学科　教授（工学博士） 学習室5・6

68 国際 3 11/19 火 午前・午後
英国事情―「地方自治」が誕生した頃
イギリスの移民対策

岡田　章宏 神戸大学名誉教授 学習室1・2

69 ECO 1 11/19 火 午後 地域環境「環境と健康に良い住宅とは」 岩前　篤 近畿大学建築学部　教授 学習室3・4

70 生環 2 11/21 木 午前・午後 脱炭素社会「まちづくりと交通を考える」 小谷　通泰 神戸大学大学院海事科学研究科名誉教授 学習室3・4

71 国際 2 11/22 金 午前・午後 地球環境とエネルギー利用② 和田　武 和歌山大学客員教授・元日本環境学会会長 学習室1・2

72 健康 1 11/25 月 午後 健康を楽しむ食の科学 坂元　美子 神戸女子大学健康福祉学部健康スポーツ栄養学科　准教授 学習室5・6

73
ｽﾎﾟｰﾂ
講義 3 11/26 火 午前 〈講義〉新しい生活様式と身体活動 亀澤　徹郎 健康運動指導士、スポーツプログラマー カレッジホール

74 健康 2 11/29 金 午前 バランスのとれた食事 伊藤　ひで 管理栄養士 学習室5・6

75 健康 1 12/2 月 午前 感染症 楠　信也 神戸市健康局保健所　所長 学習室5・6

76 健康 1 12/2 月 午後 ICTを知る 和田　昌浩 甲南大学知能情報学部知能情報学科　准教授 学習室5・6

77 食文 3 12/2 月 午前 グループ学習発表会 清水　典子 元神戸女子大学家政学部准教授 カレッジホール

78 共通 2 12/3 火 午前 消費生活問題 奈良　美千代 神戸市消費生活マスター、消費生活専門相談員 カレッジホール

79 生環 3 12/4 水 午前
地域環境「EAT LOCAL KOBEの活動と市民との連
携」

小泉　亜由美 一般社団法人KOBE FARMERS MARKET 学習室3・4

80 共通 1 12/4 水 午前 薬と健康食品の豆知識 岡本　正志 神戸学院大学薬学部教授 カレッジホール

81 生環 2 12/5 木 午前・午後 脱炭素社会「誰でも出来る省エネ・節電」 鈴木　靖文 有限会社ひのでやエコライフ研究所代表取締役 学習室3・4

82 国際 2 12/6 金 午前・午後 アフリカ経済の課題と展望ー構造転換に向けて 髙橋　基樹 京都大学大学院アジア・アフリカ地域研究研究科教授 学習室1・2

83 健康 2 12/6 金 午前 笑いと健康 桂　福丸 落語家 学習室5・6

84 健康 1 12/10 火 午後 WHO健康の概念 茅野　龍馬 WHO健康開発総合研究センター　医官 学習室5・6

85 ECO 1 12/11 水 午前・午後 資源循環社会「プラスチック問題について」 田中　周平 京都大学大学院地球環境学堂　准教授 学習室3・4

86 健康 3 12/12 木 午前・午後 グループ学習発表会 山本/竹内/飯島 健康ライフコースグループ学習サポーター カレッジホール

87 国際 1 12/12 木 午前・午後 美術文化に見る国際交流 田中　久和 大阪教育大学美術教育講座名誉教授 学習室1・2

88 国際 2 12/13 金 午前・午後 歴史から学ぶ日本外交①戦後日中関係の源流 村上　友章 流通科学大学経済学部准教授 学習室1・2

89 健康 2 12/13 金 午前 東洋医学Ⅱ　漢方薬 南　利雄 壺中天薬局　管理薬剤師 学習室5・6

90 国際 3 12/16 月 午前・午後 グループ学習(指導日）⑬(発表会) 野口/水野/杉山 国際交流・協力コースグループ学習サポーター カレッジホール

91 ECO 1 12/17 火 午後 総論「SDGｓと私たち」 杉田 菜穂 大阪公立大学 大学院教授 学習室3・4

92 国際 1～3 12/19 木 午前・午後 【３学年合同】戦後日本外交と沖縄 月村　太郎 同志社大学政策学部教授 カレッジホール

93 生環 2 12/19 木 午前・午後 脱炭素社会「あなたと森の関わりは？」 能口　秀一 木材コーディネーター 学習室3・4

94 国際 2 12/20 金 午前・午後 歴史から学ぶ日本外交②国際連合と日本の来歴 村上　友章 流通科学大学経済学部准教授 学習室1・2



提出日：R  年  月  日 

 

 

聴 講 申 込 書 
 

 

コース・専攻名  年 氏 名  

 

聴講を希望する講義   No.      

講義日 月  日（  ） 年  

種別 共通、スポーツ講義、健康ライフ、国際交流・協力、生活環境／ECOライフ 

タイトル  

講師名  

 

注意事項 ① 自分の講義がある日は申込みできません。 

     ② 自分の専攻の上位学年の専門講義は聴講できません。 

     ③ 受講の決定は先着順（２０名程度）とします。 

       ※健康ライフ1年授業は２名程度とします。 

 

事

務

局

使

用

欄 

聴講決定 可・不可（理由：                ） 

 ｶﾚｯｼﾞﾏﾈｰｼﾞｬｰ 教務リーダー 聴講担当 講義担当 受付者 

     

※受付→講義担当（可否確認）→聴講担当→教務リーダー→マネージャー→教務担当（決定連絡） 



｢聴講｣制度の利用について 

（令和６年度２学期聴講のご案内） 

 

シルバーカレッジでは、他コース･専攻や他の学年の授業を受講すること

ができる「聴講」制度を設けています。 

聴講できない授業もありますが、聴講の受け入れが可能な授業につきま

しては、掲示およびホームページに掲載しています。 

よりよき学びのため、積極的に「聴講」制度をご活用ください。 

なお聴講を希望される場合は、事前に「聴講申込書」に必要事項をご記

入の上、事務局窓口までご持参ください。 

 

なお、聴講利用にあたっては、以下の点にご注意ください。 

①自身の授業がある場合には、聴講できません。 

②自身のコース・専攻の上位学年の専門授業は、聴講できません。 

授業 
 
 

学年 

専門授業 共通・スポーツ 

自身のｺｰｽ 他のｺｰｽ 
１年 ２年 ３年 

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 

１年生    〇 〇 〇  〇 〇 

２年生 〇   〇 〇 〇 〇  〇 

３年生 〇 〇  〇 〇 〇 〇 〇  

③聴講可能人数は、各授業とも２０名程度とします。 

※健康ライフ１年の授業は、教室の収容人数を超えるため２名程度とします。 

④申込は、当該授業日前日までとし、先着順で受け付けます。 

  ⑤授業によっては座席に余裕がないため、机がない場合があります。そ   

   の場合は最後尾の椅子に座って受講してください。 

 

７月１６日  事 務 局 


