
令和5年度　食文化専攻1年　2学期授業一覧
講義タイトル

秋野菜をおいしく 料理研究家 中崎　朋子

中華料理で華やかな食卓 広東料理 張　千代

食と健康（講義） 元神戸女子大学家政学部准教授 清水　典子

失敗しないシュークリームのコツとその応用 シェフパティシエ 上田　真嗣

お弁当 料理研究家 中崎　朋子

旬の食材を積極的に取り入れる 広東料理 張　千代

身近な食材で美味しいフランス料理 フレンチレストラン 芦屋・次郎 小久江　次郎

はつらつシルバーメニューで楽しい食事 元神戸女子大学家政学部准教授 清水　典子

おもてなし料理 料理研究家 中崎　朋子

イチゴを使ったお菓子 シェフパティシエ 上田　真嗣

【3学年合同講義】
着るもので差がつくあなたの健康
午前：冬の習慣と体温調節　午後：夏の衣類と体温調節

神戸女子大学　名誉教授 平田　耕造

お正月料理　１ 料理研究家 中崎　朋子

講師


