
神戸市シルバーカレッジ 講義概要（シラバス） 

コース 

専 攻 
ECO ライフ／生活環境コースコース      専攻 対象学年  3 年 

講義日 令和 6 年 11月 12日（  火  ） 

テーマ 食をつなぐフードバンク  

講 師 中島眞紀  

講義内容 

  

日本では、毎日３度の食事にも事欠く人がたくさんいる一方で、市場や家庭で使いきれなか

ったり廃棄されたりする食品が多くあります。  

普段はあまり意識されないそのような現状をお伝えするとともに、そのような食品を食品関連

企業や個人から預かって、食を必要とする人たちに無償で分配する「フードバンク」活動なら

びに、「フードバンク関西」の取り組みについてお話します。  

  

  

・日本の「食」の事情  

  

・フードバンクのしくみ  

  

・フードバンク関西の取り組み  

  

・フードバンクの成果と課題  

 

講師からのメッセージ 

寄付による食品の新たな流れを作ることで、食のセーフティーネットを広げ、誰もが安心して

暮らせる社会を目指すフードバンクの取り組みをより多くの方に知っていただきたいと思って

おります。  

 



神戸市シルバーカレッジ 講義概要（シラバス） 

コース 

専 攻 
生活環境/ECO ライフコース 対象学年 3年 

講義日 令和 6年 9 月 13日（ 金 ） 

テーマ 

「悪魔のおにぎりと南極流リメイク料理」 

～かあちゃん南極ではたらく調理隊員になる～ 

講 師 元南極シェフ（2015-2017）  渡貫 淳子 

講義内容 

 

1.ねらい 

南極での生活の工夫から、持続可能な未来に向けて、 

個人レベルでできるエコなアクションを皆さんと一緒に考える 

 

 

2.主な内容 

① 南極基礎知識 

② 南極の食事情 

南極での調理と日本での調理の違い 

  

③ 南極閑話 

 

④ 食品ロス削減のために 

食品ロスを知る 

食材を無駄にしないポイント 

ごみについて 

個人でできるエコアクションを考える 

 

 

講師からのメッセージ 

無理なく楽しく！ 

皆さんが食品ロスの削減やごみの減量を考えるきっかけになることを願っております。 



神戸市シルバーカレッジ 講義概要（シラバス） 

コース 

専 攻 
生活環境コース   対象学年  3 年 

講義日 令和 6  年 7  月 5  日（金） 

テーマ 資源循環「アパレルの資源循環をめざして」 

講 師 木村照夫 （京都工芸繊維大学・名誉教授）  

講義内容 

 

アパレルの資源循環、サーキュラーエコノミーシステム構築のために、我々一般人（消費者）

はどのような行動を起こすべきか？ 起こすことが出来るか？ 

政府、アパレル業界、故繊維業界、自治体、学会（学術団体）、学生たちの取り組み内容の現

状を紹介することによって考える機会としたい。 また海外の動きとも比較して考えて見る。 

講師からのメッセージ 

皆様の家庭に衣服のタンス在庫はどれぐらいありますか？ 

一年に何着ぐらい衣服を購入しますか？ 

捨てられない衣服はどのようなものですか？ 

講義前に調べておいてください。 

 





神戸市シルバーカレッジ 講義概要（シラバス） 

コース 

専 攻 
生活環境コース           専攻 学年 ３ 年 

講義日 令和 ６年 ４月 ２６日（ 金 ） 午前 

テーマ グループ学習 「調査・研究の進め方」 

講 師 北尾 進 （環境省・環境カウンセラー） 

講義内容 

【授業の目的】 

①  グループ学習の意義を理解する。 

②  グループ学習を進めるうえで大切なことは何かを知る。 

 

【キーワード】 

     「視野」「視点」「独自性」「問題意識」「協調」「寛容」「地域社会」「再び学んで・・・」 

 

【授業の内容】 

① 長年にわたってグループ学習に関わってきた経験を踏まえ、グループ学習を意義のあ

る楽しい学習にしていくために必要なことをお話します。 

② 今までのグループ学習の中からいくつかの事例を紹介し、皆さんの参考にしていただき

ます。 

③ 講義形式で授業をしますが、適宜質疑応答の時間を設けます。 

講師からのメッセージ 

① グループ学習の中で、今まで気づかなかったご自分の新しい力を見つけてください。 

② 最後まで健康に気を付けて、お互いに手を取り合い心を通わせながら進めましょう。 

③ 最後には共に心地よい達成感を味わいましょう。 

 

 


