
神戸市シルバーカレッジ 講義概要（シラバス） 

コース 

専 攻 
ECO ライフコース            対象学年  1 年 

講義日 令和７ 年 ６ 月 ２ 日（月） 

テーマ 自然共生「しあわせの村の植物を楽しもう(初夏編)」 

講 師 (社) インタープリテーションネットワークジャパン参与 高野哲司 

講義内容 

 

1.ねらい 

しあわせの村を散策しながら、身近な草木(里山の植物等)について楽しく学び、 

自然と共生していることを実感すること。 

 

2.主な内容 

(1)しあわせの村を散策しながら、初夏の草木を観察します。 

(2)植物の名前の由来や特徴、五感を用いた植物観察の方法をご紹介します。 

 (3)しあわせの村の草木を短歌でご紹介します。 

 

【持ち物】 

・帽子、水筒、筆記用具、首に巻くタオル、雨具、長袖、長ズボン、動きやすい

服装（外歩きに適した靴など）、虫眼鏡（お持ちの方）。 

 

【雨天時の授業について】 

・室内講義を行います。しあわせの村で初夏に観察することが出来る植物につい

て、実物(教材)を用いてご紹介します。 

 

講師からのメッセージ 

しあわせの村の植物は、里山の歴史や文化の中で育まれてきました。本講義が身

近な場所の植物について、興味、関心を広げていただくための一助になれば幸い

です。 

 

 



神戸市シルバーカレッジ 講義概要（シラバス） 

コース 

専 攻 
ECO ライフコース            対象学年 １年 

講義日 令和  ７年  ４月  １５日（火） 

テーマ 
総合学習「オリエンテーション＆アイスブレーキング」 

～3年間の学びに向けて～ 

講 師 浅見真一 

講義内容 

 

新たに ECOライフコースで学ぶにあたり、3年間の学びに向けて、共に学ぶ仲間と 

出会い、人となりを理解し、相互の信頼関係のベースを作ります。 

一日を通してのアイスブレーキングです。具体的には下記の内容で行います。 

 １０：３０～ オリエンテーション 

        ECOライフコースの学習目的、カリキュラムの柱、3年間の学びの 

体系などを説明し、理解を図ります。 

 １０：４０～ 実習：「素敵な学びに向けて、よろしくお願いします！」 

        ３年間の学びにおいて必要な人とのかかわりを実習によって考えま 

す。 

 １３：３０～ 全体会：「素敵な学びに向けて、心構えを共有しよう！」 

        充実した 3年間を作り上げるために個々人の関わる姿勢を共有しま 

す。 

 

  ※午前中のセッションは 12時 30分終了の予定です。 

午後は 13時 30分から開始し 14時 30分に終了します。 

講師からのメッセージ 

身体と頭と心を動かす体験的な学習です。 

 新しい生活に向けて、遊び心を持って、楽しんで取り組みましょう。 

 


