
令和5年度健康ライフコース3年　2学期授業一覧

講義タイトル 講師現職 講師氏名

グループ学習（サポーター） グループ学習サポーター 加藤/竹内/山本

口腔ケア　Ⅲ
医療法人社団関田会　ときわ病院歯
科口腔外科　部長/神戸常盤大学短
期大学部口腔保健学科客員教授

足立　了平

市の健康政策 神戸市健康局健康企画課　係長 山崎　恵理

グループ学習（自主）

グループ学習（自主）

グループ学習（サポーター）（自主） グループ学習サポーター 加藤/山本

グループ学習（サポーター）（自主） グループ学習サポーター 竹内

グループ学習（自主）

グループ学習（自主）

冬の過ごし方（ヒートショック等）
神戸市看護大学専門基礎学科領域医
科学分野　教授

谷　知子

グループ学習（サポーター） グループ学習サポーター 加藤/竹内/山本

【健康ライフ3年生・共通２年合同授業】自己免疫力を高
める八体質食

市橋クリニック院長 市橋　研一

グループ学習（自主）

体幹コンディショニング＆ピラティス〈入門向け〉
＊運動のできる服装で･水筒・バスタオル（ヨガマットの
代わり）・フェイスタオルを持参してください

神戸市外国語大学総合文化コース
准教授

常行　泰子

グループ学習（自主）

グループ学習発表会リハーサル

グループ学習（サポーター） グループ学習サポーター 加藤/竹内/山本

午前：くすりの話
午後：放射能と健康

兵庫医科大学薬学部医療薬学科　教
授（工学博士）

藤野　秀樹

グループ学習発表会
＊終了後　サポーターとの振り返り

グループ学習サポーター 加藤/竹内/山本

グループ学習（自主）


