
「 シニア大学の未来を共に切り拓く」

コース： 健康ライフ 29期

グループ名：MASHOTマッチングショット

メンバーM町田澄枝・A安藤良子・S下玉利幸子・H服部町子・O岡田吉晴・T田中洋子

趣旨・目的 理想の高齢者学習施設を求める調査研究を実施
「人生１００歳時代安心して勉学が出来る大学」の研究とデータ分析を行い発表する

調査方法１：兵庫県下の高齢者学習施設の体験調査（本学以外の調査）
兵庫県県立いなみ野学園・阪神シニアカレッジに直接全員で訪問、施設担当者面談を行う
神戸市生涯体育大学は下玉利、町田、岡田が入学して各種授業を体験する

調査方法２：神戸市シルバーカレッジ全学生アンケート調査(本学の調査)

上記の調査を行い結果分析し今後の改善改革を提案する資料として発表をする

メンバー全員写真 グループ学習計画表

兵庫県阪神シニアカレッジ

6月6日訪問
宮脇学園課長面談

施設見学・カレッジOBの学生取材
加古川市平岡町新在家

8月7日訪問
須藤事務局員面談 オープンキャンパス参加
施設見学・田辺学長文学歴史サロン受講

宝塚市東洋町

2024年度第９３回神戸市生涯体育大学募集要項 高齢者の方々が人生をより楽しくより健
康に過ごすために、スポーツ・レクリエーションを通じて、健康の維持増進や生涯
スポーツの推進を図っていくこと。対象年齢６０歳以上で下記種目を受講可能な神戸市民
(2024年9月6日時点）２４０名募集 健康講話卓球、民踊 ハイキング ボウリング バド
ミントン 社交ダンス 弓道グラウンドゴルフ、フォークダンス（健康講話聴講と９種目
の入門程度の内容を体験）に町田、下玉利、岡田が参加し体験報告を行う。

神戸生涯体育大学体験入学

アンケート収集分析
全学年全コースにアンケート実施 グラフ化により
シルバーカレッジの現状が浮き彫りになった。

１５０以上のコメントも掲載
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