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●学習概要 

長寿とは何か？健康とは何か？健康で充実した人生を送るための心構えを「長寿を寿（ことぶき）

に‼」というメインテーマに掲げてグループ学習に取組ました。 

グループ各人が「寿」にむけての取組を考え、実践することとした。 

また、長寿と健康は、イコールではないこともわかり、さらに長寿になっても健康で元気で生きる

ことができないひとも多くいることもわかりました。その理由を探求するためにサブテーマに「長

寿と健康をむしばむ健康格差を学ぶ」を掲げた。 

健康寿命の延伸に影響を与えている『健康格差問題』をグループ全員が少しでも理解するとともに、 

我々自身が生活習慣をもう一度見直して『長寿を寿に！』という大きな目標達成につなげていこう

と考えた。 

参考図書として 

・近藤克則著『健康格差社会』～何が心と健康を蝕むのか～ 

・近藤克則著『健康格差社会を生き抜く 

・NHK スペシャル班『健康格差』～寿命って自己責任ですか～ 

  ●健康格差とは 

  健康格差は、健康に対する個々人の管理能力の程度が原因ではなく、生まれ育った家庭環境や地域、 

  教育、就いた職業や所得などが原因で健康状態に差が生じることである。つまり、所得で人の死が

左右されたり、住んでいる地域や雇用形態、家族構成の違いで病気になったり、寿命が短くなって

しまうことである。 

  健康格差は、何も特定の人に生じる問題ではない。勤労者、子供、高齢者、すべての世代で深刻化

している。 

 

 




