
神戸市シルバーカレッジ 講義概要（シラバス） 

コース 

専 攻 
健康ライフコース 対象学年  ２年 

講義日 令和 ８ 年 ７ 月 １３ 日（ 月 ） 

テーマ 実例・成年後見制度 

講 師 社会保険労務士・社会福祉士 山本勝之 

講義内容 

高齢者や障害者の方のなかには、認知症や知的障害・精神障害などの要因で判断能力が 

低下することにより、ご自身で財産の管理や介護・福祉施設などとの契約が行いにくくなる 

場合があります。 

 このような場合、社会保障制度の一つに、ご本人に代わって財産管理や介護施設などとの

契約を行う成年後見制度があります。 

 実際に成年後見人として職務を行い、また相談業務も行っている講師から、具体的な相談

事例や制度の活用事例などを通じて、成年後見制度を知っていただくことが目的です。 

 また、カレッジで学ばれるなかの認知症、地域福祉、医療や健康、障害福祉などとも密接に

関連があります。 

 神戸市では認知症の方が５万人おられ、高齢者１０人のうち１人が認知症と推計され、今後

も人数が増える見込みがあります。 

ご家族や地域において後見制度を活用することで、住みなれた地域で末永く過ごすことが

できるよう、制度の解説、相談先、利用方法を学んでいただきます。 

講義では、成年後見制度の見直しの最新の動きや、成年後見制度を補完する様々な制度

についても解説をさせていただきます。 

講師からのメッセージ 

 近年、「親の後見人をやっていた」という声を講義で聞くことが多くなりました。 

学生の皆さんが成年後見制度の知識を得ることで、ご自身の家族やお住いの地域におい

て、制度の利用が必要と思われる方やそのご家族にアドバイスをいただくことにより、助かる

ことが多くあると思います。学ばれて社会に還元するという、シルバーカレッジの考えにつな

がっていると思います。 

機会があれば今回の講義を活かしていただき、ご家族や地域で制度のことを広めていた

だいたり、相談窓口を周りの方にご紹介していただければと思います。 

 



神戸市シルバーカレッジ 講義概要（シラバス） 

コース 

専 攻 
健康ライフコース 対象学年 2 年 

講義日 令和  8 年 ７ 月 3 日（ 金 ） 

テーマ 午前 視覚障がいの理解  午後：点字を学ぶ 

講 師 東 秀樹 

講義内容 

１ 視覚障害の理解 

 ①視覚障害の概要 

 ②便利グッズ、バリアフリー製品 

 ③視覚障害者の読書環境 

 ④駅や電車のバリアフリー 

 ⑤食事について 

 ⑥視覚障害者のスポーツ 

⑦ 生活の中での工夫 

２ 点字を学ぶ 

①点字の仕組みと 50 音 

 ②読み書き練習 

講師からのメッセージ 

視覚障害についての理解を深めていただき、階段やエレベーター・家電や食品などについて

いる点字にも興味を持っていただけたら幸いです。 

 



神戸市シルバーカレッジ 講義概要（シラバス） 

コース

専 攻
健康ライフコース 対象学年 2 年 

講義日 令和 8 年 6 月 5 日（  金 ） 

テーマ 防災意識を高める～日頃の備え～ 

講 師 太田敏一 

講義内容 

１．ねらい 

★日本で災害が多い理由はなぜなのかを理解し，防災への覚悟を高める

★災害への備えについて考えるためのヒントを学び，それにもとづき考え，

行動するための能力を身につける．

２．主な内容 

（１）日本に多い災害とその理由

（２）地震における備えのポイント

（３）豪雨災害における備えのポイント

講師からのメッセージ 

自分のそして大切な家族の命と財産を守るために，災害について知り，行動するための学び

としてください． 

シルバーカレッジ 事務局
取り消し線


