
神戸市シルバーカレッジ 講義概要（シラバス） 

コース 

専 攻 
生活環境コース           専攻 対象学年 3  年 

講義日 令和 7 年 12月 1 日（ 月  ） 

テーマ  「食をつなぐフードバンク」 

講 師  中島 眞紀 

講義内容 

 資源やエネルギーを使って生産される食品ですが、残念ながら活用しきれず未利用のまま

大量に処分されている現状があります。一方で、この日本でも困窮し日々の食が満足に得ら

れない人たちが大勢います。 

その両方をつなぎ、まだ安全で美味しく食べられる食品を集めて食を必要とする人たちに届

ける活動がフードバンクです。 

 講義では、日本の食品ロスと貧困の現状を解説し、フードバンクというしくみとフードバンク

関西の活動をご紹介いたします。 

  

講師からのメッセージ 

食品ロスについての認識は高まっていると思いますが、どのような要因でどのような食品が

ロスになっているのか、日々の活動の現場からお伝えし、それらを活用するフードバンクとい

う取り組みを多くの方に知っていただきたいと思います。 

 



神戸市シルバーカレッジ 講義概要（シラバス） 

コース 

専 攻 
生活環境コース   対象学年  ３年 

講義日 令和 7 年 6 月 6 日（ 金 ） 

テーマ  環境コミュニケーションと私たちの暮らし 

講 師 兵庫県立大学環境人間学部教授 糟屋 美千子 

講義内容 

 

 私たちの暮らしにおいて、「環境コミュニケーション」に関しては情報の受け手であることが

多いです。普段、環境コミュニケーションとして意識してはいなくても、そこから影響を受

けていろいろな考えを持つようになっています。では、どのようなことに気をつけ、どのよ

うなことを考えて情報を受け取ればいいのでしょうか。 

 

講義では、まず、環境コミュニケーションとは具体的にどんなもので、どのような目的で行

われるのか、なぜそれが大事なのかなど、環境コミュニケーションの内容や意義につい

て理解します。そのうえで、身近にある環境コミュニケーションを例として実際に検討し

て、読み取るときにどんなことに注意したらいいか、私たちに求められることを考えてい

きたいと思います。 

 

講師からのメッセージ 

環境コミュニケーション」とは、私たちの環境をよくするためのコミュニケーションのことで

す。暮らしの中の環境コミュニケーションについて一緒に考えてみましょう。 

 


