
シルバーカレッジ 講義概要（シラバス）（共通授業） 

項 目 共通 対象学年  3 年 場所 カレッジホール 

テーマ 困った時の成年後見制度 

講 師 魚住 剛（ソーシャルネットこころ 社会福祉士） 

講義内容 

成年後見制度は、認知症や知的・精神障害などにより、判断能力が不十分になっても、

安心して生活を続けていくための制度です。 

判断能力が不十分な方々は、財産や金銭の管理､介護サービス・施設入所に関する契約な

どを自分でするのが難しい。判断能力が不十分な方々に代わって、法的に権限を与えられ

た後見人などが、その人らしい生活ができるよう、財産管理や身上監護を行うことで、本

人の生活を支援する制度です。 
財産の管理や日常生活等に支障がある人たちを社会全体で支え合うことが、高齢社会に

おける喫緊の課題であり、共生社会の実現に資することです。しかし、これらの人たちを

支える重要な手段であるにもかかわらず十分に利用されていません。 

 

講師よりメッセージ 
 講義では、成年後見制度を知り、制度を利用する為にはどの様な手続が必要か、またど

の様な費用がかかるのか、など身近に成年後見制度を学んで頂きます。現場での後見活動

を通した事例などもご紹介致します。 

 

 

 



シルバーカレッジ 講義概要（シラバス）（共通授業） 

項 目 社会貢献講座 対象学年  ３ 年 場所 カレッジホール 

テーマ 七代目が語る二宮金次郎 ～豊かなひとづくりの秘訣～ 

講 師 中桐 万里子（リレイト 代表） 

講義内容 

薪を背負って本を読む少年像でおなじみの二宮金次郎。 

  しかし、それ以上のことは意外と知られていません。 

  地味にコツコツ生きた優等生イメージとは大きく異なる明るく豪快な彼の人生。 

  そこには、子育てやひとづくりの極意、あるいは会社経営やまちづくりのコツ、   

はたまた人生で壁をこえるための秘訣・・ 

  など、たくさんの現代にも活かせる知恵が宿っています。 

  家族たちが伝えてきた「金次郎のとっておきの話」を、できるだけ具体的に 

お話したいと思っています。 

講師よりメッセージ 
 特に予習は要りません。講義後に、もし興味があれば以下の拙著などもご参照ください。 

『二宮金次郎の幸福論』『二宮金次郎に学ぶ生き方』（ともに致知出版社）など。 

 

 

 

 



シルバーカレッジ 講義概要（シラバス）（共通） 

項 目 社会貢献講座 対象学年 ３年 場所 カレッジホール 

テーマ 地域交流について 

講 師 安藤眞佐子（NPO 法人コミュニティかりば 理事長） 

講義内容 

・地域には、様々にたくさんの地域交流･地域活動があります。そのうち特に、コミュニテ

ィビジネス手法でしかできない活動、地域の各種団体が協力してしかできない活動事例に

ついて紹介します。 
・「NPO 法人コミュニティかりば」は、地域の婦人会,シニアクラブ, アラウンド還暦クラ

ブ（ちょいボラの会）,民生児童委員協議会,学校施設開放運営委員会などの各種団体の中心

的メンバーにより設立され、コミュニティビジネス手法で地域のニーズに沿った事業を展

開し、「安心して住み続けられる地域づくり」に役立つとともに、つながっているたくさん

のメンバーの生きがいともなり介護予防ともなっています。 

講師よりメッセージ 
・みなさまがお住まいの地域には、地域交流･地域活動のネタとなるたくさんのニーズやウ

オンツがあります。それらは、趣味のサークルでできることや地域団体でできることなど

いろいろあります。それらの地域交流･地域活動は「安心して住み続けられる地域づくり」

に役立つとともに、それらにつながる方々の老後対策･介護予防となるものです。 
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