
神戸市シルバーカレッジ 講義概要（シラバス） 

コース 

専 攻 
総合芸術コース 園芸専攻 学年 ３ 年 

講義日  

テーマ 四季の庭管理①～④ 

講 師 庭樹園 園主 阪上栄樹 

講義内容 

講義内容 

 午前中は、それぞれの月にお庭で咲いている花についてプロジェクターを使って、その木の

特徴などのお話をし、その月の手入れについて除草、病虫害対策、移植・繁殖、剪定、芝生の

管理等のお話をします。 

   四季の庭管理①では 4月、5月、6月 

   四季の庭管理②では 7月、8月、9月 

   四季の庭管理③では 10月、11月、12月 

   四季の庭管理④では 1月、2月、3月 

 上記のとおり各回 3 ヶ月分づつお話をします。 

 午後は、天気が良ければしあわせの村薬草園・果樹園に実地観察に行き、観察をしながら

季節の木の特徴等のお話をします。 

講師からのメッセージ 

学生の皆さんの疑問、質問等にお答えしながら、役に立つ講義になる様、対話形式の講義に

したいと思っています。 

 



神戸市シルバーカレッジ 講義概要（シラバス） 

コース 

専 攻 
総合芸術コース  園芸専攻 対象学年  3 年 

講義日 令和 6 年 5 月 13日（ 月 ）  

テーマ 芝生の基礎知識(年中、芝生を緑にする管理) 

講 師 園芸アドバイザー  大野晶則 

講義内容 芝生の実習に活かせるよう、芝生の特性と芝生管理(作業方法)を学びます。 

■芝生の基礎知識 

1.芝生の長所、楽しさ 

 

2.年中緑の天然芝にチャレンジ 

 

3.芝生の種類と特性 

 (暖地型芝草と寒地型芝草) 

 

4.芝生の主な作業 

(水やり、施肥、芝刈り、サッチング、エアレーション、目土、張芝、芝ポット苗植付け、 

種まき、病害虫対策など) 

 

 

講師からのメッセージ 

芝生は手を加えるほど、美しく仕上がります。それだけやりがいがありますが、思った以上に

手間がかかるのも事実です。芝生管理の成功は、芝生の特性に合わせた作業のポイント、タ

イミングをしっかり把握して実践する事です。 

今回、サッカー場などと同じ方法で、「年中緑の芝生」にチャレンジします。 

芝生が緑の絨毯のようになった時の美しさと喜びを是非体験しましょう。 

 



（令和 6年度） 

神戸市シルバーカレッジ 講義概要（シラバス） 

コース 

専 攻 
総合芸術コース   園芸専攻 対象学年  3年 

講義日 令和 6年 7月 23日（火）  

テーマ 旬の野菜をおいしく 

講 師 料理研究家  中崎 朋子 

講義内容 

「旬」とは、さまざまな食材が、他の時期よりも新鮮でおいしく食べることができる出盛り

の時期のことです。 

最近はスーパーでは、ほとんどの食材がいつでも手に入りますので「旬」と言う感覚が薄れ

てきていますが、やはり「旬」の食材は、おいしく、栄養価も高く、しかも経済的（安価に

入手できる）ですから、是非活用したいものです。 

まして、自分達で畑を耕し、無農薬で手塩にかけて育てた「旬」の野菜のおいしさは、ひと

しおです。 

本講座では、家庭菜園で「旬」の野菜が多く収穫できる、初夏の食材を使う料理を取り上げ

てみました。 

 

7 月 23 日： 

何と言っても新鮮さがウリです。 

少しくらい虫に喰われていても無農薬の証しです。 

新鮮（みずみずしく、やわらかく、甘い）さを損なわないように調理する手法を学ぶ。 

今年は、どんな野菜が収穫できるのか楽しみです。 

 

講師からのメッセージ 

菜園から採りたての野菜の、瑞々しいおいしさを味わいましょう。 

苦手だった野菜も、自分たちで育てたものはおいしくいただけます。 

 


