
講義タイトル

バリアアリー体験 神戸市シルバーカレッジ教務リーダー 窪田　和人

高齢者の体力づくりと運動機能の維持向上Ⅱ
一般社団法人兵庫県理学療法士会
副会長　事務局長

山本　克己

実例・成年後見
ゆい社会保険労務士事務所
（福祉事業専門）　所長

山本　勝之

身体長持ちエクササイズⅡ 健康運動指導士 竹内　尚美

ADL［日常生活動作］体力測定

ADL体力測定のフィードバック

午前：視覚障がいの理解
午後：点字を学ぶ

神戸市立点字図書館職員 東　秀樹

地域の力　① 関西学院大学人間福祉学部　学部長 大和　三重

アルコールとのつき合い方
一般社団法人兵庫県精神科病院協会
事務局長（精神保健福祉士）

森井　俊次

ユニバーサルな社会づくり NPO法人ウィズアス　代表 鞍本　長利

ケアの基本～技ではないです、心です～
リハビリテーションの『モグネット』主宰
（理学療法士･言語聴覚士）

小椋　脩

ヨガと呼吸法　Ⅰ ヨガ指導員 松下　真理

コミュニティビジネスのすすめ
認定ＮＰＯ法人コミュニティ・サポート
センター神戸　理事長

中村　順子

音楽療法　Ⅱ 音楽療法士 橋本　寿美

地域活動は私たちの周りにもある！
　　　　　～実践事例から学ぼう～

社会福祉法人神戸市社会福祉協議会
地域福祉課　課長

森貞　拓郎

認知症サポーター研修（養成講座） 神戸市シルバーカレッジ教務リーダー 窪田　和人

ダンスエアロで楽しく汗をⅠ
高知大学教育学部生涯教育課程
スポーツ科学コース　講師

常行　泰子

口腔ケア　Ⅱ 神戸常盤大学短期大学部口腔保健学科教授 足立　了平

うつについて 神港園しあわせの家　施設長（精神科医） 髙谷　育男

初めてのピラティス
高知大学教育学部生涯教育課程
スポーツ科学コース　講師

常行　泰子

講　　　　　師

平成２９年度　健康福祉コース　２年生　実施授業一覧

同志社大学ｽﾎﾟｰﾂ健康科学部　教授 竹田　正樹



視覚障がい者への理解とアイマスク体験
レクリェーションを通してコミュニケーション作り

ガイドヘルパー指導員･レクリェーション
指導ボランティア

有川　敦子

タウンウォッチング
　　①　UDの推進

神戸市住宅都市局景観政策課 髙見　大地

タウンウォッチング
　　②しあわせの村UDチェック

（公財）こうべ市民福祉振興協会
経営企画課企画広報係長

佃　孝司

タウンウォッチング
　　③計画の作成（下見）

タウンウォッチング
　　④本調査

タウンウォッチング
　　⑤マップづくり

タウンウォッチング
　　⑥マップづくり

タウンウォッチング
　　⑦成果の発表

神戸市住宅都市局景観政策課 髙見　大地

【校外学習】
　　　「布引ハーブ園」

東洋医学ツボエクササイズ　Ⅱ
　　午前：1班～4班　　午後：5班～8班

森ノ宮医療大学大学院　教授 長野　仁

バランスのとれた食事

【調理実習】
～授業の成果をおみせします～

医療の常識･非常識 新須磨病院　院長 澤田　勝寛

賢い患者になろう 神戸市保健福祉局担当部長（医師） 片上　祐子

健康を支えるロボット技術 神戸大学大学院システム情報学研究科教授 羅　志偉

共生の社会を生きる　～認知症と向き合う
～

認定NPO法人認知症予防ネット神戸理事長 伊藤　米美

3年になったら始まるグループ学習
～先輩（21期生）からの体験とアドバイス～

健康福祉コース卒業生 卒業生

グループ学習の心の準備
神戸大学名誉教授、
兵庫県農村社会研究所理事長

保田　茂

グループ学習テーマのプレゼンテーション 健康福祉コースコーディネーター 澤田　智恵子

地域の力　② 関西学院大学人間福祉学部　学部長 大和　三重

村内福祉施設職員との懇談 特別養護老人ホーム神港園しあわせの家職員

楽しく脳トレーニング 関西大学人間健康学部　教授 弘原海　剛

管理栄養士 伊藤　ひで



レクリエーション実習

グループワークトレーニング

【3学年合同講義】
　健康寿命を延ばすには

一般財団法人神戸在宅医療・介護推進
財団　理事長

北　徹

【3学年合同講義】
　穏やかな最後を迎えるために

関本クリニック　院長 関本　雅子

甲南女子大学人間科学部　准教授 山本　存
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